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Ezt a szerz6dést 6nkéntes alapon, azzal a szandékkal kétjlik, hogy kialakitsunk egy,
a csaladunk minden tagja altal elfogadhaté digitalis szabalyzatot.

En, (szUIg),

(szUl6) tudomasul veszem, hogy nemcsak

az a feladatom, hogy meghuzzam az altalam helyesnek és egészsegesnek itélt hatarokat,
hanem az is, hogy jo példat mutassak a gyermekeimnek.

sziL6 szUuLo

Vallalom, hogy a kdzos étkezések alatt kerUljuk
a kutyUk hasznalatat, a telokat egy erre rendszeresitett
,mobilkosarba” gyujtom, beleértve a magamet is!

Vallalom, hogy nem telefonozok vezetes kdzben, kiveve,
amikor a navigaciot hasznalom.

Nemcsak a tobbiektdl varom el, hanem én magam is
elpakolok minden okoseszkdzt lefekves elbtt,
az agyba nem visszUk magunkkal a telefont.

Munkaidén kivili kutyGzéssel (telefon, tablet, szamitdgép, konzol)

hétkéznapokon: Orat orat
péntek délutan: orat Orat
szombaton és vasarnap: orat Orat

toltok, kivéve, ha a kdzds programok szervezeése ennél tobb iddt igényel.

Megigérem, hogy csak azokat a kozds esemenyeket és képeket
osztom meg az életlinkrdl a kozdsseégi oldalakon, amelyekre minden
csaladtag engedélyt ad.

Kezdeményezem, hogy a digitélis térben is minéségi idét toltsek
a gyerekeimmel. Ha igénylik jatszom velUk, illetve nyitott vagok
megismerni, milyen digitalis tartalmat fogyasztanak.

Nem haragszom meg, ha a gyerekem ram szol, hogy: mobil off!
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Fn, (gyerek),

(gyerek),

(gyerek) tudomasul veszem, hogy ezt a szerzédést

azert irjuk, hogy tébb mindsegi, kdzos csaladi idét toltsink egyutt. Elfogadom, egészséges fejlédésem
elengedhetetlen része, hogy megfeleld aranyba kerlljon az online és az offline jelenlétem.

Vallalom, hogy étkezés kbdzben nem mobilozok,
kozos étkezéseknél berakom a teldmat a ,mobilkosarba”.

Véllalom, hogy nem csetelek tanulas kdzben,
mobileszkbzeimet csak akkor hasznalom, ha azok
szlUkségesek az adott feladat elvégzéséhez.

Megigérem, hogy az agyba nem viszek telefont.

Iskolaidén kivili kitylUzéssel
(mobil, ablet, konzol, szamitdgépes jaték)

hétkdznapokon:
péntek délutan:
szombaton és vasarnap:

toItok.

Megigérem, csak azokat az esemeényeket és kepeket
osztom meg csaladomrol és barataimrol a kdzosseqi
oldalakon, melyekre minden rajtuk szerepld engedélyt ad.

Szivesen segitek a szlileimnek, ha valamit nem értenek, vagy
elakadnak a digitalis térben. Buszke vagyok, hogy atadhatom
nekik a tudasomat.

Megértem, hogy a szileim szamara a kityd munkaeszkoz is,
de batran rajuk szoélok, hogy ,mobil offI”, ha nem tartjak be a
szabalyokat.

Kelt:

GYEREK

orat
orat
orat

GYEREK

orat
orat
orat

GYEREK

orat
orat
orat

Sziilé Sziilé Gyerek

Gyerek

Gyerek



